
 

 

Voer voor Psychologen | dinsdag 26 maart 

Refereerbijeenkomst - Regio Haaglanden 

 

De zin en onzin van stress en burn-out!   

Het effect van stress op ons brein en het belang van  

veerkracht binnen de behandelkamer. 
 

Onze moderne maatschappij is hectisch. Iedereen is vanaf jonge leeftijd al druk en moet veel ballen in 
de lucht houden. Logisch dat er veel aandacht is voor stress en burn-out, en iedereen er een mening 
over heeft.  Maar hoort stress eigenlijk thuis in de behandelkamer? Is een bepaalde mate van stress 
functioneel en wanneer spreken van een psychiatrisch probleem?  
Wat weten we bijvoorbeeld over de effecten van stress op ons brein? En heeft dit alleen maar 
negatieve kanten?  
 
Hierbij nodigen wij jullie uit voor deze refereerbijeenkomst georganiseerd door Voer voor Psychologen 
regio Haaglanden. De refereerbijeenkomst is bedoeld voor klinisch psychologen, klinisch 
neuropsychologen, psychotherapeuten, gezondheidszorgpsychologen, basispsychologen, 
pedagogen, P-opleidelingen en stagiaires psychologie en aan de beroepsgroep verwante 
professionals. Ook andere belangstellenden zijn welkom.  
 
Programma 

13.30 uur – 14.00 uur Registratie 

14.00 uur – 14.10 uur Welkom en opening door de dagvoorzitter 

14.10 uur – 15.00 uur Ons brein onder stress  
Erno Hermans is universitair hoofddocent aan het Radboud Universitair 
Medisch Centrum en hoofdonderzoeker aan het Donders Instituut in  
Nijmegen.Hij onderzoekt de effecten van stress op het brein door middel  
van fundamenteel onderzoek op het snijvlak van psychiatrie en  
hersenwetenschap. 
 

15.00 uur – 15.15 uur Pauze 
 

15:15 uur – 16.00 uur Stress en veerkracht: hoe kan je het in de behandeling gebruiken? 
Christiaan Vinkers, psychiater en stressonderzoeker verbonden aan het 
Amsterdam UMC, maakt de balans op. Deze lezing bespreekt op een 
nuchtere manier de zin en onzin van stress, burn-out en veerkracht binnen 
en buiten de psychiatrie 

  

16:00 uur – 16.50 uur Debat en vragen vanuit de zaal 
 

16.50 uur – 17.00 uur Afsluiting dagvoorzitter en aansluitend borrel 
 

 

 

Datum en locatie 
Dinsdag 26 maart 2019, 14:00 – 17:00 uur. 
The Student Hotel, Hoefkade 9, 2526 BN Den Haag 
 

Accreditatie 
Accreditatie voor klinisch psychologen wordt aangevraagd bij de FGzPt. 
 

 



 

Aanmelden 

Deelname is gratis. 
Inschrijven graag vooraf via het leerportaal van de Parnassia Groep Academie:  
https://medewerker.parnassia-academie.nl/ (voor interne medewerkers) 
 

Voor opleidelingen van PGA regio Haaglanden is deelname verplicht, graag wel aanmelden via het 
leerportaal 
 

Informatie 
Op het portaal van de Parnassia Groep Academie wordt informatie (roosters en dagprogramma’s) 
over alle refereerbijeenkomsten geplaatst. De presentaties (indien beschikbaar) worden na afloop van 
de bijeenkomst geplaatst op Lezing gemist. Wilt u verder op de hoogte blijven van al het Nieuws van 
de Parnassia Groep Academie dan kunt u zich abonneren. Meer info: Via het secretariaat Opleiding 
Gedragswetenschappen, gedragswetenschappen@parnassiagroep.nl 
 
Commissie Voer voor Psychologen regio Haaglanden 
Daniëlle Immerzeel, Ernst Noordraven, Esther Keesen, Iris Jongeling, Laura Duijnhouwer,  
Raymon Mostafa, Elisabeth Heutink 
 

 
VVP wordt mogelijk gemaakt door de Parnassia Groep Academie - https://www.parnassiagroep-academie.nl/ 
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